RICOCHEF

LIDERANDO EL CAMBIO

COLEGIO VIRGEN AL PIE DE LA CRUZ (Pugol)

SIN F.SECOS+HUEVO

ABRIL

AR RCO 0
9 10 1 12
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta
Macarrones (sin gluten/huevo) a la
. (sin g I ) Alubias con verduras Crema de verduras de temporada Arroz al horno con garbanzos y verduras
napolitana con queso
Alitas de pollo con champifiones Merluza al horno con zanahorias
Solomillo de pollo empanado Ragout de magro con verduras P P y
patatas estofadas
Fruta Fruta Yogur Fruta
15 16 17 18 19
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta
Espaguetis (sin gluten/huevo) con salsa . - ) . . . . .
pag (sin g o / ) Lentejas ecoldgicas con verduras Vichyssoise con picatostes caseros Arroz milanesa con taquitos de magro Potaje de garbanzos con verduras
cremosa de champifiones
Cuadraditos de merluza con coliflor . Pechuga de pollo a la crema con mazorca|Bacalao encebollado con dados de Patatas y cebolla asada con
Lomo adobado con pisto ; . " "
crunchy de maiz berenjena hummusmole
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta
22| DIiA DEL LIBRO/SANT JORDI 23 24 25 26

Ensalada de verduras de temporada

Lechuga, maiz y zanahoria

Ensalada con fruta

Ensalada de verduras de temporada

Ensalada con fruta

Fideua de pescado con fideos finos (sin
gluten/huevo)

Olleta alcoyana vegetal

Crema de calabacin ECO

Macarrones (sin gluten/huevo) con
tomate y atun

Lentejas jardinera

Magro en salsa de cebolla y zanahoria

Espardenyes con renyons de masero
(tomate al horno con ajo, perejil y pan
rallado)

Longanizas con pisto

Gallo San Pedro al limdn con judias
verdes

Wok de pavo con salsa de soja

Fruta

Bizcocho de rosas

Fruta

Fruta

Fruta

29

30

Ensalada de verduras de temporada

Ensalada de verduras de temporada

Crema bretona (alubias y puerro)

Pasta (sin glutenhuevo) con queso, maiz
y aceitunas

Rape a la cazuela

Magro en salsa con patatas dado

Fruta

Fruta




