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Menu gluten marzo

Colegio Virgen al Pie de la Cruz

AP A AT O AW AW AV AW AW A O

RICOCHEF

01 % 632 @74 ¢:p25 (0 26
Ensalada de verduras de temporada
Alubias con verduras A3 16 19
Hamburguesa 100% pollo 17

Fruta

- Huevos rotos con salmén y champifiones.
Fruta

04 7 702 =-73 922 (. 34
Ensalada de verduras de temporada
Puré de verduras
Pollo en salsa con arroz blanco 16 15 18 I7

Fruta

- Bacalao patatas a lo pobre y espinacas. Fruta

05 % 637 ©-59 ¢525 30
Ensalada con fruta
Alubias con verduras A3 16 110
Tortilla francesa con champifiones al A7
ajillo 7
Fruta

- Lomo de cerdo con chips de boniato. Fruta

06

Ensalada de verduras de temporada

7 693 &-54 (=047 30

Espaquetis (sin gluten/huevo)ala A9 A14 IS

carboflor (salsa de coliflor y 12 16 18
bacon) 17
Merluza en salsa A8 18 17
Yogur A9 17

- Huevos al plato con tomate y guisantes. Fruta

7 838 2-68 )54 37

Ensalada de verduras de temporada

18 15 12
17

18 17 I5 12 I6

Sopa de fideos (sin
gluten/huevo)

Cocido completo

Fruta

- Salmén a la plancha con verduras. Fruta

08 % 755 299 /22 16
Montadito (sin gluten) de aceite de oliva 6
con pimentén
Paella de pescado A8 I8 I7 16

Ensaladilla rusa con atin y

A8 A7 16 17
huevo duro 18

Fruta

- Tortilla de coliflor con ensalada y queso. Fruta

11 7 636 @.53 (28 33
Ensalada de verduras de temporada
Puré de verduras 16
Hamburguesa 100% pollo con 1517 18
pisto 16
Fruta

- Tortilla y berenjena con burrata. Fruta

40

12

Ensalada de verduras de temporada

% 749 @ 67 ¢ 32

Macarrones (sin gluten/huevo) con salsa

17
de verduras 16

Bacalao en salsa de curry A9 A8 18 17

Fruta

FESTIVO

o ¥
FESTIU

.‘\,»’. .

13 % 621 @58 ¢p27 - 30
Ensalada con fruta
Garbanzos estofados con A3 A9 12 I5 I7
chorizo 18 16
Tortilla de calabacin A7

Fruta

Guisantes salteados con tomate, cebolla y
Cabeza de lomo en salsa jardinera bacon

v & ¥
FESTIU

A8 16
18 17

Bacalao enharinado casero con
maicena (sin gluten)

Fruta

- Brocheta de salmén con v ras. Fruta

14 7509 =43 923 24 || 15 # 855 @ 94 ¢ 26 - 41
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
Guisado de ternera con A3 18 IS5 I7 Arroz con tomate
atatas I
P Tosta (sin gluten) con revuelto de A7 A9
Chips saludables de verduras (caseros) queso 17
Yogur A9 17 Fruta de temporada 17 16
- Pollo al ajillo con menestra. Fruta - Vichyssoise con picatostes caseros. Fruta
21 7 793 =81 =p29 38 22 7 664 271 =325 . 28
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta
Macarrones (sin gluten/huevo) a la 7 Alubias jardinera 110 16
napolital
politana Tortilla de patatas A7 17

Fruta

- Brocoli y coliflor especiados con atun. Fruta

25

Ensalada de verduras de temporada

# 709 &-95 ()22

27

Guisado de verduras con patata y 18 15
pollo 17
Hummus de berenjena con A3 A9 I6
nachos 17

Fruta

- Bacalao con pimientos y calabacin. Fruta - Menestra rehogada con ajitos y lomo. Fruta - Tortilla francesa y brécoli hervido. Fruta

26

Ensalada de verduras de temporada

7% 602 @48 () 42

Sopa de fideos (sin 18 15 17
gluten/huevo) 12

Gallo San Pedro en salsa de A8 17
tomate 18
Fruta

27

Salade Nigoise

7 956 @2-48 @157 = 60

A7 A8 A3 A10 I8 I7

A3 A9 A14 15 I2
I8 17 16

Patatas gratinadas a la
parmentier

Solomillo de pollo a la francesa con

A9
verduras provenzales

A9 I6 17

Yogur

RICOCHEF

A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 -Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13 - Frutos de cascara

A14 - Soja

(Z Kilocalorias @& Proteinas 2 Hidratos
110 - Alubias I5-Carne 12 -Cerdo
RICOCHEF -  B40585887 -

16 - Legumbres
+(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es -

... Grasas
I9 - Lentejas

I8 - No apto ovolactovegetariano
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

17 - No apto vegano
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Colegio Virgen al Pie de la Cruz

01 % 632 @74 025 (0 26
Amanida de verdures de temporada
Fesols amb verdures A3 16 19
Hamburguesa 100% pollastre 7

Fruita

- Ous trencats amb salmé i champinyons.
Fruita

{

Amanida de verdures de temporada

7702 273 =022 34

Puré de verdures

Pollastre en salsa amb arros 16 15 18
blanc 17
Fruita

- Bacalla amb creilles i espinacs. Fruita

- Llom de porc amb xips de moniato. Fruita

05 7 637 259 ¢025 30 || 06 7 693 @54 ¢047 30 7 838 =68 ()54 37
Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Fesols amb verdures A3 16 110 Espaquetis (sense gluten/ou)ala A9 A14 I5 Sopa de fideus (sense gluten/ou) 18 I5 12 17
Truita francesa amb xampinyons a l'all A7 17 carboflor(salsa de colifloribaco) g 6B Olla completa 817151216
Fruita Llug en salsa A8 I8 I7 Fruita
Togurt A9 17

- Ous al plat amb tomaca i pésols. Fruita

- Salmé a la planxa amb verdures. Fruita

08 % 755 299 ¢022 (- 16
Muntadet (sense aluten) d'oli d'olivaamb ¢
pebre vermell dolg
Paella de peix A8 I8 I7 16

Ensalada russa amb tonyina i

A8 A7 16 17
ou dur 18

Fruita

-Tortilla de coliflor amb amanida i formatge.
Fruita

11 # 636 @53 28 () 33
Amanida de verdures de temporada
Puré de verdures 16
Hamburguesa 100% pollastre amb 15 17 18
samfaina 16
Fruita

- Truita i alberginia amb burrata. Fruita

FESTIVO

AT
OCHEF

. ¥
FESTIU

12 7 749 =67 32 40
Amanida de verdures de temporada
Macarrons (sense gluten/ou) amb salsa 17
de verdures 16
Bacalla amb salsa de curri A9 A8 18 17

Fruita

Cap de llom amb salsa jardinera

e .‘ :» ¥ / ‘ ,?

&

.\\,,

13 7 621 =58 ¢927 - 30

Amanida amb fruita

Cigrons estofats amb

A3 A9 12 I5 17 I8
Xorigo 16

Truita de carabasseta A7

Fruita

Pesols saltejats amb tomata, ceba i bacd

FESTIVO
FESTIU

14 7 509 @43 23 (24
Amanida de verdures de temporada
Guisat de vedella amb A3 I8 IS5 I7
creilles 16
Xips saludables de verdures
Togurt A9 17

- Pollastre a I'all amb minestra. Fruita

41

1 5 % 855 m_ 94 ¢ 26
Amanida de verdures de temporada
Arrds amb tomaca
Torrada (sense gluten) amb remenat A7 A9
de formatge 7
Fruita de temporada 17 16

- Vichyssoise amb crostons cassolans. Fruita

21 # 793 =-81 =029 38
Amanida de verdures de temporada
Macarrons (sense gluten/ou) a la 7

napolitana

A8 16
18 17

Bacalla enharinat casola amb
maicena (sense gluten)

Fruita

- Broqueta de salmé amb verdures. Fruita

22 % 664 271 ¢325 (- 28
Amanida amb fruita
Fesols jardinera 110 16
Truita de creilles A7 17

Fruita

- Brocoli i coliflor especiats amb tonyina. Fruita

25

Amanida de verdures de temporada

27

# 709 &-95 ()22

Guisat de verdures amb creilla i 18 15
pollastre 17
Hummus d'alberginia amb A3 A9 16
nachos 17

Fruita

- Bacalla amb pebrots i carbassé. Fruita Menestra ofegada amb ajitos i llomello. Fruita Truita francesa i brocoli bullit. Fruita

A1-Gluten A2-Tramus A3 -Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api
@ Proteines @ Carbohidrats

(Z Quilocalories
110 - Alubias 15 - Carne
RICOCHEF -  B40585887 -

12 - Cerdo

16 - Legumbres
+(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es -

Greixos
19 - Lentejas

26 7 602 =-48 ¢042 24 || 27 /7 956 @48 ¢457 60
Amanida de verdures de temporada Salade Nigoise A7 A8 A3 A10 I8 I7
Sopa de fideus (sense gluten/ou) 18 I5 17 12 Creilles gratinades a la A3 A9 A14 15 I2

armentier 18 17 16
Gall Sant Pere en salsa detomaca A8 17 18 P
. Pollastre a la francesa amb verdures A9
Fruita provencals
Togurt A9 I6 17

I8 - No apto ovolactovegetariano
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

A7 -Ous A8-Peix A9 - Lacti

17 - No apto vegano

A10 - Mostassa A11 - Crustaci
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RICOCHEF

Coenanoo 6 camro

A

A12-Sésam A13-Fru

ts de closca A14 - Soja

RICOCHEF



